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Kouluterveys'.‘kyselyn kooste 2023

KEMPELE

Perusopetus 4. ja 5. vuosiluokan oppilaat
Perusopetus 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat
Lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Ammattioppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat

https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
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ika on Kouluterveyskysely?

Kouluterveyskysely tuottaa monipualista: ettavaa, maakunnallista ja paikallista seurantatietoa eri
ikdisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, tefveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka
avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaavuudesta.

Kyselyyn osallistuivat seuraavat ryhmat:

- perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan oppilaat. Vastanneita 604, kattavuus 91%

- perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan oppilaiden huoltajat (ei viela kaytettavissa)
- perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat. Vastanneita 484, kattavuus 77%

- lukiokoulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Vastanneita 203, kattavuus 67%

- ammatillisten oppilaitosten™ 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Vastanneita 117, kattavuus 42%.
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/vastaajamaara#tkunnittain

Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi. Tietoja on keratty perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa
kayvilta vuodesta 1996, lukioissa vuodesta 1999 ja ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008 alkaen.
Perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa kayvat lapset ja heidan huoltajansa ovat mukana vuodesta 2017 alkaen.

* Ammatillisissa oppilaitoksissa kyselyyn osallistuvat ammatillista perustutkintoa opiskelevat alle 21-vuotiaat. Vuoden 2019 kysely oli suunnattu opinnot vuosina 2017-2019
aloittaneille opiskelijoille.

Ldhde THL
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/vastaajamaara#kunnittain
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

Miten Kouluterveyskyselyn tuloksia voidaan hyodyntas pastoksenteossa?

Oppilaitokset kayttavat Kouluterveyskyselyn tarjoamaa tietoa kouluyhteison hyvinvoinnin
edistamisessa, opiskeluhuoltotyossa seka terveystiedon opetuksessa.

Kunnat hyodyntavat tuloksia hyvinvointijohtamisessa, esimerkiksi laadittaessa hyvinvointistrategiaa,
lapsi- ja nuorisopoliittista ohjelmaa tai lastensuojelusuunnitelmaa.

Valtakunnan tasolla Kouluterveyskyselyn tuloksia kaytetaan esimerkiksi politiikkkaohjelmien ja
erilaisten lakien toimeenpanon seurannassa ja arvioinnissa.

Lahde THL

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
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LUKIOLAISET

AMMATILLISEN
AR OPPILAITOKSEN OPISKELIJAT
4.-5. LUOKKALAISET

HUOLTAJAT
4-VUOTIAAT

AIHEALUEET

Varhaiskasvatus,
osallisuus ja Elintavat koulunkaynti ja Perhe ja elinolot
vapaa-aika opiskelu

a - § P

Hyvinvointi, Terveys ja

toimintakyky

Kasvuympariston Palvelut ja
turvallisuus avunsaanti

2 S 7 THeE esimerkiksi varhaiskas- . STt sy esimerkiksi tuen ja
esimerkiksi elamaan esimerkiksi koettu 7 o ? 2 : ; NG esimerkiksi hairinta ja X
x F 2 esimerkiksi litkkuminen, vatuksessa viihtyminen, esimerkiksi koettu ShA ¢ 2 palvelujen tarve,
byytyvalsyys, _osalllsuus, i o ruokatottumukset ja koulu- ja luokkayhteiso, taloudellinen tilanne vaklxalta, klusa.aml‘r.ten saatavuus ja riittavyys
harrastukset ja vapaa- sairaudet, mielenterveys ; k oY : ey ja paihteiden kaytto . !
: 2 I gl it o nukkuminen vaikeudet koulunkayn- perheen arjen toimivuus G 57 Rl opiskeluhuollon
aika seka yksindisyys ja toimintarajoitteet g kasvuymparistossa e
nissa ja opiskelussa palvelujen kaytto
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Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika
1) elamanhallinta ja eldamaan tyytyvaisyys
2) osallisuus

3) osallistuminen ja vaikutusmahdollisuudet
4) harrastukset ja vapaa-aika

5) ystavat ja yksindisyys

Terveys ja toimintakyky

1) koettu terveys, oireet ja sairaudet

2) mielenterveys

3) suun terveys, seksuaaliterveys ja seurustelu (ei 4. ja 5. |k.)
4) toimintarajoitteet (ei 4. ja 5. Ik.)

Elintavat

1) ruokatottumukset
2) liikkkuminen ja paino
3) nukkuminen

4) tupakka

5) pdihteet

6) riippuvuudet

Koulukaynti ja opiskelu

1) koulunkaynnistad pitaminen, koulu-uupumus
2) vaikeudet koulunkdynnissa ja opiskelussa,
3) myohastymiset ja poissaolot

4) luokka- ja oppilaitosyhteiso

25.10.2023

ihealueet

Perhe ja elinolot

1) Perheen taloudellinen tilanne
2) Keskusteluyhteys vanhempien kanssa

Kasvuympariston turvallisuus

1) koulukiusaaminen
2) hairinta ja vakivalta

3) tapaturmat

4) oppilaitoksen fyysiset tydolot

5) paihteiden kaytto kasvuymparistdssa

Palvelut ja avunsaanti

1) avun ja tuen saaminen hyvinvointiin
2) mahdollisuus keskustella

3) opiskeluhuollon palvelujen kaytto
4) opiskeluhuollon palveluihin padsy
5) terveystarkastus




Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika
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Tyytyvdinen elamadnsa talla hetkella

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
oppilaitos 2023
Koko maz I, oo > Tytot:-
Yhteensd Kaikkivastazjat Y )
Kempele T s Pojat:-
2021
2023
- Tytot: 69,5%
Yhteensd Kaikkivastaajat .
- Pojat: 83,9%
2021
4jas5 |k 2023
Yhteensd Kaikkivastaajat Tytot: 81,7%
2021 POjatZ 90,6%%
g2 jag lk 2023
Yhteensd Kaikkivastaajat Tytot: 54,4%
2021 POjat 80,7%%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,09 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Suurin osa lapsista ja nuorista ovat tyytyvaisia elamaansa. Lukiossa ja ammatillisessa oppilaitoksessa oppilaat ovat
tyytyvaisempia elamaan kuin maassa keskimaarin. Perusopetuksessa ja lukiossa pojat tyytyvaisempia elamaansa kuin tytot.
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ee pyst

Kokee pystyvansa vaikuttamaan oman elamansa kulkuun

-

1sd vaﬁzutta

sa kulkuun

Kohdezrhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
oppilaitos 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat 2021
2019
2023
Yhteensa Kaikkivastaagjat 2021
2019
8.jag.lk 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat 2021
2019

0,0% 10,0%c 20,0%  30,0%  40,0%  50,0% 60,09 70,0% 80,09  90,0% 100,0%

Tytot: -
Pojat: -

Tytot: 81,4%
Pojat: 88,8%

Tytot: 72,5%
Pojat: 84,7%

Ylaluokilla ja toisen asteen nuorista suurin osa kokee pystyvansa vaikuttamaan elinympadristénsa ja oman eldmansa kulkuun.




d Itus

e

Kokee, ettd elamalla on tarkoitus

Kohdezrhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
oppilaitos 2023
Tytot: -
Yhteensa Kaikki vastaajat 2021 POJat: -
2019
2023
o Kempele I, 0 Tytot: 66,0%
Yhteensa Kaikkivastaajat 2021 .
I - - Pojat: 73,9%
2019
8.ja9.lk 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat 2021 TytOt- 51;4A)
I - >+ Pojat: 76.6%
. 14
2019

0,0% 10,0% 20,0%%  30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%  80,0% 90,0% 100,0%

Ylaluokilla ja toisen asteen nuorista suurin osa kokee, etta elamalla on tarkoitus ja pystyvat vaikuttamaan
elinymparistonsa asioihin. Tytot pohtivat elamantarkoitusta enemman kuin pojat.




e saavar

&7

apua silloi

Kokee saavansa apua silloin, kun sita todella tarvitsee

n a tarvitsee

s i

Kohderzhms: ~ Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
oppilaitos 2023
Yhteensad Kaikkivastaajat 2021
2019
2023
Yhteensa Kaikkivastaajat 2021
2019
8.jao. Ik 2023
Yhteensad Kaikkivastaajat 2021
2019

0,0% 10,0% 20,0%  30,0% 40,09 50,09 60,0% 70,0% 80,09 90,09 100,0%

Tytot: -
Pojat: -

Tytot: 77,2%
Pojat: 86,5%

Tytot: 62,8%
Pojat: 82,6%

Suurin osa yldluokkien ja toisen asteen nuorista kokevat saavansa apua kun sita todella tarvitsevat, ja etta heihin luotetaan.
Ylaasteella ja lukiossa tytot kokevat saavan heikommin apua kuin pojat.




Osa d

Kokee olevansa tarked osa luckkayhteista

‘ ‘

Hohderyhma  Sukupucli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen Kempele 68,2%
LOHD Maa a e,
Yhteensd Kaikkivastaajat TytOt -
— Pojat:
2023
- Tytot: 42,5%
Yhteensd Kaikkivastaajat . o
I -- - Pojat: 64,6%
2021
4-jas. e Kok _560%
oko maa ! Ao o)
Yhteensd Kaikkivastaajat TytOt' 65' 2%
- I Pojat: 62,1%
2021 !
OO Maa - A+ (o)
Yhteensd Kaikkivastaajat TytOt- 49;26
021 Pojat: 78,1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 50,09 100,0%

Vahintdaan puolet lapsista ja nuorista kokevat olevansa tarkea osa luokka- ja kouluyhteis6a. Pojat yldasteella ja lukiossa kokevat
nain vahvemmin tytot.




Ei yhtdan ldheistd ystavaa

Kohdeisthma  Sukupucli Taustatekija Vuosi  Alue
Ammatillinen Kempels
oppilaitos 2023
PP Koko maa - 9,1%

Yhteensd Haikkivastaajat

Kempels - 6,3%
Koko maa - 2,6%

2021

Lukio Kempels - 5,5%

2023
Koko maa - 2.0%

Yhteensd Haikkivastaajat

Kempels - 6,3%
Koko maa - 8.0%

2021

Perusopetus Kempels - 11,2%
8.jag. lk 2023
Koko maa - 10,5%

Yhteensd Haikkivastaajat

Kempels - 9,4%
Koko maa - 9 4%

2021

0,0% 10,09 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% ©0,0% 70,0% 80,0% S0,0% 100,0%

Ylaluokilla nuorista yli kymmenen prosenttia kokee, etta heilla ei ole yhtdan laheista ystavaa. Lukiossa ja
ammatillisessa oppilaitoksessa noin 5%. Alaluokilla 1ahes kaikilla on vahintdaan yksi hyva kaveri.

25.10.2023

Tytét: 10,6%
Pojat: 11,9%
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Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa

ran viikossa

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
oppilaitos 2023
Yhiteensd Kaikkivastazjat
2021
2023
Yhiteensd Kaikkivastazjat
I - =
2021
2 jaglk 2023
Yhteensd Kaikkivastaajat
2021

0,00 10,09 20,09 30,09 40,0% 50,0% 60,0% 70,006 $50,0% ©0,0% 100,0%

Lahes kaikki harrastavat jotakin vahintaan kerran viikossa, ja tulokset ovat valtakunnallisiin tuloksiin ndhden yhtenevaiset.

13



ekemisesta

Kokee saavansa mydnteista palautetta tekemisista

Hohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
oppilaitos 2023
I > < Tytot: -
Yhteensd Kaikkivastaajat )
- py= Pojat: -
2021
2023
- Tytot: 69,6%
Yhteensd Kaikkivastaajat .
- = Pojat: 78,7%
2021
8.jag. Ik 2023 .. o
I - > Tytot: 58,7%
Yhteensd Kaikkivastaajat . o
I - Pojat: 77,9%
2021

0,0% 10,09 20,0% 300% 40,0% 50,0% ©0,0% 70,0% 80,0% S50,0% 100,0%

Yldasteen ja toisen asteen nuorista suurin osa kokee saavansa myoénteista palautetta tekemisistdan. Pojat kokevat
saavansa myonteistad palautetta enemman kuin tytot.
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e kuult

Kokee kuuluvansa itselleen tarkedan ryhmaan tai yhteiséon

ar n tai yhteis6on

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
oppilaitos 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat 2021 TytOt- -
Pojat: -
2019
2023
At (o)
— B Tytot: 81,4%
Yhteensa Kaikkivastaajat 2021 Poiat: 78.79
I - - olat: 78, 7%
2019
8.ja9.lk 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat 2021
Tytot: 62,7%
2019 Pojat: 75,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%  80,0% 90,0%

100,0%

Ylaasteen ja toisen asteen nuorista suurin osa kokee kuuluvansa itselleen tarkedaan ryhmaan tai yhteis6on.




Terveys ja toimintakyky
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”e terVW kemi huonoksi

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

Kohderyhma  Sukupucli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen Kempels _23,9%
oppilaitos 2023 ”
g I - - Tytot: -
Yhieensd Kaikkivastaajat .
Kempels _ 18,4% Pojat: -
2021
Lukio Kempels _ 21,5%
2023 .
(oko maz I - Tytot: 28,3%
Yhieensd Kaikkivastaajat - - - - - - - - - - - sy, o
Kempeale _15,5% POJat. 13,8%)
2021
Perusopetus Kempels - 2.7%
4 jas |k 2023 .
Koko maa - 11,3% Tytot 13,0%
Yhieensd Kaikkivastaajat s . o
Kempels -?,l% PO_]at. 5,9%)
2021
Koko maa - 10,8%
Perusopetus Kempels _ 24,6%
2jag lk 2023 .
I - Tytst: 35,0%
Yhieensd Kaikkivastaajat . ’
empele I 2= e Pojat: 12,9%
2021

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 400% 50,0% ©0,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Lasten ja nuorten kokemus omasta terveydentilasta on heikentynyt vuoden 2017 jalkeen, mutta edelleen Kempeleen nuoret
kokevat terveytensa paasaantoisesti paremmaksi kuin maassa keskimaarin. Tytot kokevat terveydentilansa heikommaksi kuin
pojat.




Mut huolthaan_aikana

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana

Kohderyhmd  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
Ammatillinen Kempele _23,4% '
ilzit 2023 o e
appili P Tytot: -
Yhteensd Haikkivastaajat 4
Kempele _14,9% POjat: =
2021
—
2023 y
— . Tytét: 37,0%
Yhteensd Haikkivastaajat = : * : ; .
empele - e Pojat: 16,0%
2021
8.jag9. 1k 2023 .
I - - Tytst: 55,1%
Yhteensd Kaikkivastaajat .
— P Pojat: 13,8%
2021
0,0% 10,096 20,00 30,096 400% 50,0% 60,0% 70,0% S0,0% 90,09 100,0%
Mielialaan liittyvid ongelmia kahden viime viikon aikana
Kohdezhmé: ™ Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue Mlellalaan I"ttY\”en
Perusopetus Kempele I :: - ongelmien kokeminen
4. jas. 1k 2023
Kokomaa I - - ovat lisaantyneet
Kempele _14,5% At ) HPs .
Jopy EMP Tytot: 22,8% kaikilla luokka-asteilla
Koko maa I - - Pojat: 14,3%
Yhteensa Kaikkivastaajat J ! vuoden 2017 Jalkeen.
Kempele - 12,0% E .. | .
2019 nemman ongeimia
(oo maa - e =
n I N
Kempele -9,4% O tyto a Ku
2017 p0J|I|a
Koko maa - 12,6% '
0,0% 10,0% 20,0% 30,0%  40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 20,0% 100,0%




Elintavat



Ei syd aamupalaa joka arkiaamu

Hohderzthma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
oppilaitos 2023
Yhteensd Haikkivastaajat
2021
2023
Yhteensd Haikkivastaajat
2021
I -~
Perusopetus Kempels _ 28,1%
4 jak Ik 2023
Yhteensd Haikkivastaajat
2021
Perusopetus Kempels _ 36,1%
8 jag Ik 2023
Yhteensd Haikkivastaajat
2021
Koko maa 41 8%

0,09 10,09 20,09 30,0% 400% 50,0% &00% 70,0%

80,0% 90,0% 100,0%

Saannollinen aamupalan sydminen on viahentynyt kaikissa muissa luokka-asteissa paitsi lukiossa, jo 4., 5.
luokalla 1ahes 30% oppilaista ei syé aamupalaa joka arkiaamu.

Tytot: -
Pojat: -

Tytot: 34,6%
Pojat: 24,0%

Tytot: 29,7%
Pojat: 26,6%

Tytot: 41,6%
Pojat: 29,9%
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Ei syd koululounasta paivittain

Kohderyvhma  Sukupucli Taustatekija Vuosi Alue
oppilaitos 2023 o
- Tytst: -

Yhteensd Kaikkivastaajat

Kempele I, = o Pojat: -
2021
2023
Yhteensa Kaikki vastaajat TytOt 38,5A)
Kempels _14,3% it o
2021 Pojat: 14,6%
Perusopetus Kempels _ .
8.jag. lk 2023 . 2k on .
oko maa _ X o
Yhteensd Kaikkivastaajat TytOt 30,3%)
2021 Pojat: 23,1%
I - -

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% ©0,0% 70,0% 80,0% 50,09 100,0%

Heidan osuus, jotka eivat syo koululounasta paivittdin lukiossa ja ammattioppilaitoksessa ovat lisaantyneet.
Pojat sydvat aamupalan saannollisemmin kuin tytot.
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Vahintaan tunnin paivassaliikkuvat

Vahintddn tunnin paivassa liikkuvat

Kohderyhm3&  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Aammatillinen Kempele _1?,9%
oppilaitos 2023
Koko maa _ 17,4%
Yhiteensd Kaikkivastaajat
Kempele - 13,6%
2021
Koko maa _ 15, 4%
Lukic Kempele _ 24,1%
2023
Koko maa _ 19.5%
Yhteensd Kaikki vastaajat : :
2021
Koko maa _ 17,5%
4. jas Ik 2023
Yhteensd Kaikki vastaajat
2021
Peruscpetus Kempele _ 25,096
g.jag. Ik 2023
Yhiteensd Kaikkivastaajat
2021

0,0% 10,0% 20,09 30,09 400% 50,0% &0,0%

Tytot: -
Pojat: -

Tytot: 18,8%
Pojat: 29,8%

Tytot: 40,8%
Pojat: 55,6%

Tytot: 18,5%
Pojat: 32,6%

Suositusten mukainen vahintdaan tunnin paivassa liikkkuvien maara on peruskoulussa on vahentynyt. Jo 4. ja 5. luokilla 50%
oppilaista liikkuu terveyden kannalta liilan vahan, ylakoulussa 75%. Sen sijaan toisella asteella vahintaan tunnin paivassa
liikkuvien maara on hieman noussut, mutta edelleen heista noin 80% liikkuu terveyden kannalta liilan vahan. Hengdstyttavaa
liilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan tunnin viikossa harrastavien osuus ylakoulussa ja lukiossa on noussut, ammatillisessa
oppilaitoksessa hieman laskenut. Tytot liikkuvat vahemman kuin pojat.



https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-ja-nuorten-liikkumissuositus/

energia,

I

Juo energiajuomaa l&hes péivittain

J Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

Ammatillinen Kempele

oppilaitos 2023
koko maa B 05

Yhieensd Kaikkivastaajat
Kempele - 7,9%

2017
Koko maa - 6,2%
Lukio Kempele -4,5%
2023
Koko maa -5,?%
Yhieensd Kaikkivastaajat
Kempele Il,?%
2017
Koko maa I:L,4%
Perusopetus Kempele - 5,3%
8.jag. lk 2023
Koko maa -6.6%
Yhteensd Kaikkivastaajat
Kempele . 3,3%
2017

Koko maa - 5,0%

0,0% 10,0% 20,0%  30,0% 40,0% 50,0% 60,02 70,0% 80,0%  S0,0%

100,0%

Energiajuomien juonti ldhes paivittdin on lisaantynyt ylakoulussa, lukiossa ja ammatillisessa oppilaitoksessa.
Ammatillisessa oppilaitoksessa indikaattori on yli maan keskiarvon.
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Ylipainoisuus

Kohdezthma  Sukupuoli Taustatekija

oisuus .

\
o

Pos

Vuosi Alue
oppilaitos 2023
Kempele |
2021
Yhteensd Kaikkivastaajat 2018
2017
Kempele I -
2013
Lukio Kempele _ 18,3%
2023
Kempele _ 14,3%
2021
Koko maa _ 17,1%
Kempele I . >
Yhteensd Kaikkivastagjat 2018
Koko maa _ 15,9%
Kempele _ 14,0%
2017
Koko maa I
2013
Koko maa _ 14,2%
Perusopetus Kempele _ 14,4%
3.jas. lk 2023
Koko maa | D
Kempele I :
2021
Koko maa _ 18,0%
Kempele - 12,8%
Yhteensad Kaikki vastaajat 2019
Kempele - 13,2%
2017
Koko maa I ;-
2013
Koko maa _ 16,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,02  40,0%

50,0% 60,0%

70,0%

80,0% 90,0% 100,0%

Tytot: -
Pojat: -

Tytot: 16,2%
Pojat: 20,7%

Tytét: 11,4%
Pojat: 17,9%

Ylipainoisuus on lisdantynyt
ylaasteella ja lukiossa.
Ylipainoisuutta on enemman
pojilla kuin tytailla.
Ammatillisessa
oppilaitoksessa ylipainoisuus
on hieman laskenut, mutta
edelleen noin 30% kyselyyn
vastanneista ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista
ovat ylipainoisia.
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Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

arkisin

Kohdezrhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
oppilaitos 2023
2021
Yhteensd Kaikkivastaajat 2019
2017
2013
2023
Kokomaz I - -
2021
Yhteensd Kaikkivastaajat 2019
2017
2013
8.jag.lk 2023
Kempele I - -
2021
Yhteensa Kaikkivastaajat 2019
2017
2013

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

S90,0%

100,0%

Tytot: -
Pojat: -

Tytot: 34,3%
Pojat: 32,6%

Tytot: 36,5%
Pojat: 31,4%

Lahes 35% ylakoulun ja
lukion oppilaista nukkuu
arkisin alle 8 tuntia yodssa.
Ammatillisessa
oppilaitoksessa yli 60%.
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/“Tupakoi paivittdin

!" Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija

Vuosi

Alue

. Ammatillinen
oppilaitos

Yhteensd Kaikkivastaajat

2023

2021

2019

2017

2013

Kempele
Koko maa
Kempele
Koko maa
Kempele
Koko maa
Kempele
Koko maa
Kempele

Koko maa

21,2%

13,6%

23,7%

17,5%

18,4%

37.0%

23,0%

39,2%

Lukio

Yhteensd Kaikkivastaajat

2023

2021

2015

2017

2013

Kempele
Koko maa
Kempele
Koko maa
Kempele
Koko maa
Kempele
Koko maa
Kempele

Koko maa

|
[
- wn
s
s &

Perusopetus
8.jas. Ik

Yhteensd Kaikkivastaajat

2023

2021

2015

2017

2013

Kempele
Koko maa
Kempele
Koko maa
Kempele
Koko maa
Kempele
Koko maa
Kempele

Koko maa

10,9%

0.0% 10,0% 20,0% 30.0% 40,0%

50.0%

60,0%  70.0%

80,0%

90,0% 100,0%

Tytot: -
Pojat: -

Tytot: 1,9%
Pojat: 1,1%

Tytot: 1,6%
Pojat: 4,5%

Paivittdinen tupakoivien
maara on lisaantynyt
peruskoulussa ja lukiossa.
Prosentit ovat edelleen
matalia. Ammatillisessa
oppilaitoksessa tupakointi
on hieman vahentynyt
vuoteen 2021 nahden.
Peruskouluissa ja lukiossa
tupakointi on
vahaisempaa mita maassa
keskimaarin,
ammatillisessa
oppilaitoksessa noin 10%
yli koko maan keskiarvon.
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aa péiVM“

Nuuskaa péivittdin

I \

4 | Kohderyhma  Sukupueli Taustatekija Vuosi Alue
-~ Ammatillinen Kempele 31,0%
oppilaitos i B :: o
/ empele . B
2oet Koko maa -12.1%
Yhteensd Kaikkivastaajat 2019 empele _ TytOt: b
Koko maa _14,?% Pojat. -
I L I Nuuskan péivittdinen kaytto
Koko maa -11,2% .
L fempete . B on peruskoulussa ja
okomea s ammatillisen oppilaitoksen
o s lzo¢ osalta kasvussa, kayttd
Koko maa Iz,a% 7 y
oy TP M- suurempaa koko maan
:;p“l :2:8 Tytot: 2,0% | lukuun verrattaessa.
Yhteensd Kaikkivastaajat 2019 o . . 0, I_ k k k Y
okomas - Pojat: 2,1% ukiossa nuuskan kayttd on
sty TP =“'6% vahentynyt. Tupakkatuotteita
Koko maa 3,7% . - - .
o tai sahkotupakkaa 4. ja 5.
okomas W luokkalaisista on kokeillut
o s0zs P i 2 5% vastanneista.
Koko maa .4_0%
Kempele .2,9%
2021 .
Koko maa .3,8% Tytot: 2’8%
Yhteensd Kaikki vastaajat 2018 rempele .2.9% POJat: 9,5%
Kokomaa - 4,9%
Kempele - 4,7%
2o Koko maa -4,5%
2013 Kempele -7,0%

Koko maa . 3,5% 27
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Raittius
Kohdezrhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
oppilaitos 2023
2021
Yhteensd Kaikkivastaajat 2019
2017
Kempele B
2013
2023
2021
Yhteensad Kaikkivastaajat 2019
2017
2013
g.jas Ik 2023
2021
Yhteensd Kaikkivastaajat 2019
Kempele - 7]
2017
2013
Koko maa 50,0%

]
=]

=1
o
[y
k=]
]

=]
o

20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

90,0% 100,0%

Tytot: -
Pojat: -

Tytot: 62,9%
Pojat: 60,2%

Tytot: 79,3%
Pojat: 71,2%

Raittius on padsaantoisesti
kasvussa, nuoret ovat
raittiimpia mita maassa
keskimaarin. Viikoittainen
alkoholin kaytto kuitenkin
ylakoululaisten osalta
jonkin verran kasvanut.
Pojat juovat alkoholia
enemman kuin tytot.
Humalahakuinen juominen
on vahentynyt
ammatillisessa
oppilaitoksessa ja lukiossa,
mutta ylakoulussa
lisaantynyt (5-7%).
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Kayﬂanytkannabmtavnmemen30pawanamana

Kohde=rhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen Kempele
oppilaitos 2023
Koko maa
Kempele
2021 i - .
Yhieensd Kaikkivastaajat Kokomlaa =&0% YlakOU|Ussa huumelden
Kempele 6,3% . . ..
2018 kadyttod (kannabis ja
Koko maa - 6,4%
) , muut huumaavat
empele .4,3%
2ol Koko maa -5,8% alneet) Ovat
Lukio L, femeee |o.5% lisaantyneet. Lukiossa ja
Koko maa s ammatillisessa
Sopy EMPEle B oppilaitoksessa
k ’ . . ..
Yhteensa Kaikkivastaajat io ° I'l’llaa I.J.j e h uu me|den kayttO Ja
empele 1%
2015 i
oo mas . kokeilut ovat laskussa.
2017
Koko maa W osalta on edelleen
Perusopetus ropg (ETPEE B salliva ilmapiiri nuorten
e Koko maa .4,3% keSkUUdessa
Kempele I 2,1% .
2021
Koko maa . 3,8%
Yhteensd Kaikkivastaajat
Kempele IZ,O%
2015
Koko maa - 4,49
Kempele IE,D%
2017 .4 oo
Koko maa ,08
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usein v

- Yrittanyt usein viettdd vahemman aikaa netissd, mutta ei ole onnistunut

Hohdeisthma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
Ammatillinen Kempels _ .
oppilaitos 2023
Yhteensd Haikkivastaajat
2021
Lukio Kempele _ 28,9%
2023
Yhteensa Kaikkivastaajat : : * :
2021
Perusopetus Kempels _ 34.7%
4 jak Ik 2023
Yhteensd Haikkivastaajat
2021
Perusopetus Kempele _ 30,6%
8.jag. Ik 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
0.0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% &0,0% 90,0% 100,0%

Lapsista ja nuorista 20-30% on kokenut usein, etta pitaisi viettda aikaa muutoin kuin netissa. Heidan osuus, jotka ovat
yrittdneet viettda aikaa vdhemman netissa, mutta eivat ole siind onnistuneet on lisaantynyt kaikissa luokka-asteilla. Arvot ovat
hieman alle koko maan keskiarvon.




alvelut ja avuns:

» Edelleen suurin osa ylakoulun ja toisen asteen nuorista kokevat helpoksi paasta kouluterveydenhoitajan
vastaanotolle, saaneensa tukea ja apua hyvinvointiin terveydenhoitajalta.

* Ylakoulun, lukion ja ammatillisen oppilaitoksen nuorista noin 70% kokevat helpoksi paasta koulupsykologin, —
kuraattorin ja ladkarin vastaanotolle. Suurin osa on kokenut myos saaneensa apua nailta vastaanottokaynneilta.

* Perusopetuksessa noin puolet lapsista ja nuorista kokevat, etta heillda on mahdollisuus keskustella koulussa
jonkun aikuisen kanssa mieltd painavista asioista. Lukiossa ja ammatillisessa vastaavasti kokevat 62-70%
nuorista. Kokemus aikuisten tuen mahdollisuudesta kouluarjessa on parantunut vuosien varrella.
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aneet: opettaja

Q
=3
_—

- Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: opettaja

Kohderyhms  Sukupuocli Taustatekijs Vuosi  Alue
oppilaitos 2023
2021

Yhteensd Kaikkivastaajat

Kempels .
I - = Opettajalta
— hyvinvointiinsa tukea
2017 . .
Koko ma e, s = tarvinneista apua on
Lukio ropy EMPEIE . kokenut saaneen
Kok I - > -
——— ylakoulussa 80%,
Kempele I, - < . .
021 - lukiossa Jd
Yhteensd Kaikkivastaajat T
Kempele ammatillisessa
2015
Koko mas - ] oppilaitoksessa 90%
empels .
o7 nuorista.
Koko maa
Perusopetus Kempels
8 jag Ik 2023
Koko maa
Kempels
2021
Koko maa
Yhteensd Kaikkivastaazjat
Kempele
2015
Koko mas .
Kempele T, - o
2017
Koko maa e <o
25 32
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77

lunkaynti ja opis

* Alakoulussa suurin osa lapsista pitaa koulun nista, tytot enemman kuin pojat. Ylakoulussa ja lukiossa
koulusta pitaa noin puolet oppilaista, pojat enemman kuin tytot. Ammatillisen oppilaitoksen kyselyyn
vastanneista 85% pitaa koulun kaynnista.

 Suurin osa ylakoulun ja toisen asteen oppilaista kokevat, etta luokassa tai ryhmassa on hyva tydrauha. Sen
sijaan 4. ja 5 luokkalaisista alle 40% kokee, etta luokassa on usein rauhallista. Tytot kokevat vahemman
tyorauhaa kuin pojat.

 Suurin osa luokan tai ryhman oppilaista viihtyy yhdessa, 4. ja 5 luokkalaiset vahemman kuin muut
kouluasteet.

* Oppilaiden maara, jotka kokevat, ettd opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaiden kuulumisista on
vahentynyt. Alakoulussa 40% oppilaista kokee, etta opettajat ovat kiinnostuneita oppilaiden kuulumisista.

e Koulu-uupumus on lisaantynyt kaikilla luokka-asteilla ja sita kokevat enemman tytdt kuin pojat.

» Vaikeuksia opiskelussa kaytettavien laitteiden kaytdssa on ylakoulussa ja toisella asteella 7-14% oppilaista,
tytdilla enemman kuin pojilla.

 Yksindisyytta valituntien aikana kokee 4% alakoulun 4. ja 5. luokkalaisista. Yksindisyytta kokevat enemman
tytot kuin pojat.
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Vaikeuksia oppimistaidoissa

Hohderyhma  Sukupucli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen Kempele _ 31,2%
oppilaitos 2023
2021
Yhteensd Kaikki vastasjat
2019
2017
B
2023
2021
Yhteensd Kaikki vastazjat
2019
2017
Perusopetus Kempele _ 35,0%
8 jag lk 2023
2021
Yhteensd Kaikki vastazjat
2019
2017

(=)
=)
&=
'_'I
(=)
=]
&

20,0% 30,030 40,0% 50,0% o0,0% 80,0% 90,0%

Tytot:-
Pojat: -

Tyt6t:46,5%
Pojat: 28,3%

Tytot: 49,4%
Pojat: 19,9%

Kolmanneksella
ylakoulun ja toisen
asteen opiskelijoista
on vaikeuksia
oppimistaidoissa.
Vaikeuksia kokevat
enemman tytot
kuin pojat.

Paljon vaikeuksia
lukemisessa,
laskemisessa tai
kirjoittamisessa on
alakoulun 4. ja 5.
luokkalaisilla 2,3%
oppilaista,
enemman tytoilla
kuin poijilla.
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« Ylakoulun, lukion ja ammatillisen oppilaitoksen oppilaista 24-36% kokee, ett3 perheen taloudellinen tilanne on
kohtalainen tai sitd huonompi. Koko maassa nuoret kokevat ndin keskimaarin hieman enemman kuin
Kempeleessa.

e Peruskoulun, lukion ja ammatillisen oppilaitoksen oppilaista 47-63% kokevat, etta heilla on hyva
keskusteluyhteys vanhempien kanssa, tytot kokevat nain vahemman kuin pojat. Keskusteluyhteys on kuitenkin
parempi kuin koko maassa keskimaarin.

* Alakoulun 4. ja 5. luokkalaisista 91% kokevat, ettd vanhemmat tukevat ja kannustavat heitd usein. Tulos on lahes
sama tytoilla ja poijilla.
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* Peruskoulussa 10-14% on kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa
vuoden aikana. Tama on yleisempaa alakoululaisten keskuudessa kuin ylakoulussa. Alakoulussa enemman
poikien osalta ja ylakoulussa tyttojen osalta.

* Ylakoulussa (4%) ja ammatillisessa oppilaitoksessa (6%) vanhemman liiallinen alkoholinkdytté on
aiheuttanut haittaa enemman kuin aikaisemmin. Alakoulussa (1%) ja lukiossa (3%) alkoholin kayton
aiheuttaman haitta lapsissa nuorissa on vahentynyt. Tulokset ovat Kempeleessa pienemmat kuin koko
maassa keskimaarin.

* Lapsista ja nuorista 8-15% on kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, pojat ovat kokeneet uhkaa
peruskoulussa enemman kuin tytot, lukiossa taas tytot enemman kuin pojat.

» Seksuaalisen kommentoinnin, ehdottelun, viestittelyn ja kuvamateriaalin nayttaminen on lisaantynyt
alakoulussa, yhteensa 9% 4.-ja 5. luokkalaisista kokevat ndin. Tama kohdistuu enemman tyttdihin (11%)
kuin poikiin (6%).

* Myos ylakoulun (21%), lukion (16%) ja ammatillisen oppilaitoksen (16%) opiskelijoiden kokeminen
seksuaalista hairintaa puhelimessa ja internetissa on lisdantynyt, erityisesti tyttéjen osalta (ylakoulu 30%,
lukio 28%).
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Kouluk ttuna vahin

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa

Hohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
Ammatillinen Kempels
oppilaitos 2023 £
PP Koko maa 4,0% Tytot:-
' ytot:
Yhteensd Kaikkivastaajat '
Kempele -4,9% POjat: =
2021
Koko maa . 2,99
Lukio Kempele IE,S%
2023
Koko maa 7% Tytot:2,8%
Yhteensd Kaikkivastaajat .
Kempele ‘0,4% POjat: 2,1%
2021
Koko maa Il,l%
Perusopetus Kempels -5,5%
4.jas. lk 2023 .
Koko maa - 8,6% TytOt . 6,4%
Yhteensd Kaikkivastaajat . o
Kempela -4,?% POJatZ 6,6A)
2021
Koko maa -?,9%
Perusopetus Kempele -6,6%
8.jas. Ik 2023 o
! Koko maa -?,9% Tytot:7,1%
Yhteensd Kaikkivastaajat . o
Kempele .4,3'3}15 POjat: 6,2/)
2021

Koko maa - &,0%

0,0% 10,09 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% ©0,0% 70,0% 80,0% 90,0% 1000%

Koulukiusaaminen on lisaantynyt kaikissa luokka-asteissa. Tyttojen ja poikien kokemus on lahes yhdenmukainen. Alakoulussa yli
puolet joko kiusatuista tai muita kiusanneista on kertonut koulukiusaamisesta koulun aikuisille, ylakoulussa alle puolet. Tytot
kertovat ronkeammin kuin pojat. Kun on kertonut kiusaamisesta kiusaaminen on loppunut tai vahentynyt alakoulussa 70%
tilanteissa ja ylakoulussa yli puolessa tilanteissa. Kiusaaminen on jatkunut tai pahentunut 14% alakoulussa ja 20% ylakoulussa.




Mnhempﬂﬁn hu“isté vakivaltaa vuoden

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitdvien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana

Hohderyhma  Sukupucli Taustatekija Vuosi  Alue
Ammatillinen Kempele _15,3%
oppilaitos 2023
Yhteensd Kaikki vastazjat 2021 TytOt -
Pojat:
2019
Koko maa .89
Lukio Kempele _ .89
2023
I - Tytét:23,19
Yhteensd Kaikki vastaajat 2021 ytOt 3’ A)
I - > Pojat: 9,9%
LI y ]
2019
Perusopetus Kempele _ 28,09
4jas Ik 2023
Kempele _16,8% TytOt 28,1%
Yhteensd Kaikki vastaajat 2021 .
I - - Pojat: 27,6%
Kempele _14,6%
2019
Perusopetus Kempele _ 25,2%
g2jag lk 2023
A W ’\l_ laYaVa
I Tytot:35,8%
Yhteensd Kaikki vastaajat 2021
I - Pojat: 12,4%
2019

Henkinen vakivalta on
huolestuttavasti
lisaantynyt 4. ja 5.
luokkalaisten vanhempien
tai muiden huolta pitavien
aikuisten taholta. Lahes
30% lapsista kokee nain.
Arvo on melkein sama
tyttdjen ja poikien osalta.
Ylakoulussa ja lukion
oppilaiden osalta koettu
henkinen vakivalta on
vahentynyt, mutta sita
kokevat huomattavasti
enemman tytot (23-36%)
kuin pojat (10-12%).

£D.1U.4LULD
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50,0% 60,09 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
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ainopisteita jatkoor
hyvinvoinnin edistany

sten ja nuorten

e Lasten ja nuorten kohtaaminen

e Tyttdjen hyvinvointi

e Osallisuuden mahdollistaminen

* Mielen hyvinvointi

* Ruutuaika

* Elintavat (liikunta, ravitsemus ja uni)

e Kiusaamisen ja yksinaisyyden vahentaminen

* Vanhemmuuden tukeminen
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Kiitos!

KEMPELE

Katja Vahakuopus
Lilkunta- ja hyvinvointikoordinaattori
katja.vahakuopus@kempele.fi
p. 050 463 6493
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